
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
05.10.2026 do 09.10.2026od

Pondelok Pečivo - rožok Polievka benátska Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1413.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka tvarohová s medom Strapačky s kyslou kapustou Nátierka sardinková07 01,03 04,07
A:20/0/0 A:200/0/0 A:20/0/0

14.0282.053 2.034
D:40/0/0 D:360/0/0 D:40/0/0

Mlieko Stolová voda Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:200/0/0 A:150/0/0

1.02501.014- 1.005
D:250/0/0 D:250/0/0 D:250/0/0

05.10.2026

Utorok Kaša z ovsených vločiek Polievka hrášková so zeleninou Chlieb na olovrant01,07 07,09 01
A:200/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.03621.009 3.009
D:270/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Cestoviny do polievky Nátierka avokádová01 07
A:13/0/0 A:20/0/0

4.031 2.007
D:20/0/0 D:40/0/0

Kuracie prsia na francúzsky spôsob Čaj ovocný07
A:180/36/ A:150/0/0

9.047 1.005
D:400/54/ D:250/0/0

Stolová voda06.10.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Streda Makovka Polievka rascová s vajcom Obložený sendvič01 01,03,07,09 01,03,07,10
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0753.011 2.078
D:100/0/0 D:250/0/0 D:195/0/0

Nátierka medová Karbonátok z rybieho filé pečený Čaj ovocný07 01,03,04,07
A:20/0/0 A:75/0/0 A:150/0/0

10.0022.031 1.005
D:40/0/0 D:115/0/0 D:250/0/0

Mlieko Zemiakové pyré07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.01801.014-
D:250/0/0 D:295/0/0

Šalát jablkový s pomarančom07.10.2026 A:60/0/0
24.007

D:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Štvrtok Ryžová kaša Polievka mrkvová krémová s červenou šošovicou Chlieb na olovrant07 07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.18421.036 3.009
D:220/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Bravčové stehno debrecínske Nátierka vlašská01,06 03,07,10
A:86/36/5 A:20/0/0

7.011 2.062
D:144/54/ D:40/0/0

Zemiaky varené s maslom Čaj ovocný07
A:120/0/0 A:150/0/0

17.035 1.005
D:250/0/0 D:250/0/0

Šalát záhradný08.10.2026 07
A:55/0/0

24.059
D:100/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Piatok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka ragú so strukovinovou lievankou Krém jogurtový s tvarohom a banánom01,07 03 07
A:65/0/0 A:189/9/0 A:135/0/0

5.1592.004 21.012
D:130/0/0 D:265/15/ D:205/0/0

Mlieko Šišky s džemom Piškóty07 01,03,07 01
A:150/0/0 A:160/0/0 A:20/0/0

15.04001.014- 23.007
D:250/0/0 D:300/0/0 D:30/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

09.10.2026

Katarína GolenovskáEva Ferencová, DiS.
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


