
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
29.06.2026 do 03.07.2026od

Pondelok Cereálne výrobky s mliekom Polievka karfiolová so syrovou lievankou Chlieb na olovrant01,07 01,03,07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0472.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Žitavská pochúťka Nátierka cícerová s tuniakom01,03,07 04,07,10
A:171/36/ A:20/0/0

9.057 2.010
D:309/54/ D:40/0/0

Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou Čaj ovocný
A:60/0/0 A:150/0/0

24.053 1.005
D:120/0/0 D:250/0/0

Stolová voda29.06.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka mrkvový krém so šalviou Chlieb na olovrant01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1803.008 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z reďkovky a syra Sotté z kuracích pŕs Nátierka avokádová s vajcom a syrom07 10 03,07,10
A:20/0/0 A:86/36/5 A:20/0/0

9.0422.066 2.134
D:40/0/0 D:134/54/ D:40/0/0

Mlieko Ryža dusená Čaj ovocný07
A:150/0/0 A:110/0/0 A:150/0/0

17.01101.014- 1.005
D:250/0/0 D:190/0/0 D:250/0/0

Stolová voda30.06.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Streda Krupicová kaša Polievka kalerábová Žemľa01,07 01,07 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.04121.018 3.014
D:360/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Jačmenné krúpky Nátierka hrášková s mätou01 07
A:15/0/0 A:20/0/0

4.002 2.131
D:24/0/0 D:40/0/0

Špagety s bolonskou omáčkou Čaj ovocný01,07,09
A:180/0/0 A:150/0/0

13.010 1.005
D:350/0/0 D:250/0/0

Stolová voda01.07.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Štvrtok Pečivo - rožok Polievka rascová s vajcom Chlieb na olovrant01 01,03,07,09 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0753.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka makovo - medová Račiansky opekáčik Nátierka šunková pena07 01,10 07,10
A:20/0/0 A:65/48/1 A:20/0/0

13.0702.109 2.044
D:40/0/0 D:130/70/ D:40/0/0

Mlieko Zemiaky varené - nové s maslom Kaleráb07 07
A:150/0/0 A:120/0/0 A:12/0/0

17.04201.014- 2.081
D:250/0/0 D:250/0/0 D:24/0/0

Zeleninová obloha - cibuľa, horčica Čaj ovocný02.07.2026 10
A:150/0/0

24.081 1.005
D:40/0/0 D:250/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Piatok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:65/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1112.004 3.009
D:130/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Čaj ovocný Buchty pečené plnené tvarohom Nátierka syrová s cesnakom01,03,07,12 07
A:150/0/0 A:190/0/0 A:20/0/0

15.0051.005 2.040
D:250/0/0 D:320/0/0 D:40/0/0

Stolová voda Čaj ovocný
A:200/0/0 A:150/0/0

1.025 1.005
D:250/0/0 D:250/0/0
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