Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Sari$ska Trstena Zriadovatel:
od 29.06.2026  do 03.07.2026
Den . Desiata Alergény X MSN obed Alergény X Olovrant Alergény
Datum | C.MSN C.MS C.MSN
Pondelok Cerealne vyrobky s mlikom Polievka karfiolova so syrovou ligvankou Chlieb na olovrant
2003 A:160/0/0 _D:320/0/0 01,07 5047 A:180/0/0 D:250/0/0 01,08,07 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Zitavské pochitka Natierka cicerova s tuniakom
9.057 A:171/36/__D:309/54/ 01,03,07 2010 A:20/0/0 D:40/0/0 0407.10
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou Caj ovocny
24053 A:60/0/0  D:120/0, 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0
Stolova voda
29.06.2026 1025 X 20000/0  D:250/0/0
rok Chlieb na desiatu celozrnny Polievka mrkvovy krém so $alviou Chlieb na olovrant
Utoro 3.008 A:55/0/0 D:90/0/0 oL 5180 A:180/0/0 D:2ySO/0/O 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z redkovky a syra Sotté z kuracich pfs Natierka avokadova s vajcom a syrom
2066 A:20/0/0 D:40/0/0 or 9.042 A:86/36/5 D:134/54/ 10 2134 A:20/0/0 D:40/0/0 J y 03,07.10
_ Miieko RyZa dusena Caj ovocny
01.014 A:150/0/0 _D:250/0/0 or 17.011 A:110/0/0 _D:190/0/0 1.005 A: 150/0/0 D:250/0/0
Stolova voda
30.06.2026 1025 R 200010 D:250/0/0
Streda Krupicova kasa Polievka kalerabova Zemla
21.018 A:210/0/0 _ D:360/0/0 01,07 5.041 A:180/0/0 D:250/0/0 0107 3014 A:50/0/0 D:100/0/0 01
Jaémenné krupky Natierka hraskova s matou
4002 A:15/0/0  D:24/0/0 ol 2131 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Spagety s bolonskou oméékou Caj ovocny
13.010 A:180/0/0 D:350/0/0 01,07,09 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0
Stolova voda
01.07.2026 1025 R 2000000 D:250/0/0
Stvrtok Pecivo - rozok Polievka rascova s vajcom Chligb na olovrant
Strtok | 3012 A:50/0/0 __ D:100/0/0 oL 5075 150100 D:250/010 01,03,07.09 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Natierka makovo - medova Raciansky opekacik Natierka Sunkova pena
2109 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 13070 A:65/48/1 D:130/70/ 0110 2044 A:20/0/0 D:40/0/0 07,10
. Miieko Zemiaky varené - nové s maslom Kalerab
01.014 A:150/0/0 _ D:250/0/0 o7 17.042 A:120/0/0 _D:250/0/0 o7 2081 A:12/0/0 D:24/0/0
Zeleninova obloha - cibula, horica Caj ovocny
02.07.2026 24.081 D-40/0/0 10 1005 K350/0/0 _ D:250/000
Stolova voda
1025 A:200/0/0 _D:250/0/0
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi Chlieb na olovrant
2004 A:65/0/0 D:130/0/0 01,07 S A:180/0/0 D:250/0/0 0107 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 o1
Caj ovocny Buchty pecené plnené tvarohom Natierka syrova s cesnakom
1.005 A:150/0/0 _D:250/0/0 15.005 A:19(¥/0/0 D:320/0/0 01,0307.12 2040 A:20/0/0 Yy D:40/0/0 o7
Stolové voda Caj ovocny
1025 A:200/0/0 _D:250/0/0 1.005 A:1]50/0/0y D:250/0/0
03.07.2026

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Eva Ferencova, DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Golenovska




