Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Sari$ska Trstena Zriadovatel:
od 18.05.2026  do 22.05.2026
Dgteunm C.MSN Desiata Alergény | E.MSN obed Alergény | & musN Olovrant Alergény
Pondelok Pecivo - roZok Polievka zemiakova so zeleninou Puding jablkovy s piskotami
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5132 A:180/0/0 _ D:250/0/0 07,09 21033 A:130/0/0 _ D:200/0/0 01
Cottage syr s bylinkami Spagety so syrom a ke¢upom
2128 A:20/0/0 D:40/0/0 or 14.0%5 A:200/0/0 _D:350/0/0 0107
_ Miieko Stolova voda
01.014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 1025 A:200/0/0 _ D:250/0/0
Hruska
18.05.2026 2010 o0i0/0 _ D:20000/0
rok Krupicova kaSa s ovsenymi vlockami Polievka fazulova mlie¢na Chlieb na olovrant
Utorok |21.019 A:210/0/0 _ D:360/0/0 01,07 S016 A180/0/0  D:250/0/0 0,07 3009 KBsi0/0 - D-90/0/0 o
Kuracie prsia na zelenine Nétierka sardinkova s dijonskou hor€icou
9.016 A:116/36/ _D:174/54/ 01,09 2036 A:20/0/0 D:38/0/! : 04,07,10
Zemiaky varené s maslom |I. Caj ovocny
17.087 A:120/0/0 _ D:250/0/0 o7 1.005 A: 150/0/0 D:250/0/0
Salat mrkvovy so zelerom
19.05.2026 24021 5/0/0 D:100/0/0 09
Stolova voda
1.025 A:200/0/0 _D:250/0/0
Streda Chlieb tekvicovy Polievka rascova s vajcom Chlieb na olovrant
03010 {5500 Dr90/0/0 ol 5075 180010  D:250/00 01,03,07,09 3009 X550 - D-90/0/0 o
Natierka Eros Pista Kolozvarska kapusta Natierka drozdova s mrkvou
2106 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 13.028 A:135/0/0  D:290/0/0 01,07 2013 A:20/0/0 D:40/0/0 0307
. Miieko Chlieb Caj ovocny
01.014- X 150/0/0 _ D:250/0/0 o7 03003 R%40/0/0  D:100/0/0 o 1095 Kis0i00p:250100
Stolova voda
20.05.2026 1025 R 2000000 D:250/0/0
Stvrtok RyZova kasa s ovocim a ¢okoladou Polievka hraskovy krém Chlieb na olovrant
Stvrtok | 21.062 A:200/0/0 _D:270/0/0 o7 5144 A180/0/0  D:250/0/0 01,07 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Brav¢ové stehno na hor€ici Natierka vajcova s pretlakom
7.006 A:86/36/5 D:154/54/ 01,10 2060 A:20/0/0 D:40/0/0 03,07
Zemiakové pyré II. Caj ovocny
17.020 A:130/0/0 _ D:295/0/0 o7 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0
Salat z hlavkovej kapusty miesany
21.05.2026 24050 40000 D:100/0/0
Stolova voda
1025 A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Zemla sezamova Polievka irska Chlieb na olovrant
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5040 A:180/15/  D:250/20/ 01,0709 3009 A:55/0/0 D:90/0/0 o1
Nétierka viedenska Dukétové buchticky s vanilkovym krémom Natierka hraSkova
2061 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 15.063 A:220/11 D:38¥)/19 y 01,03,07 2019 A:20/0/0 D:32/0/0 o7
. Miieko Stolova voda Caj ovocny
01.014- X 1501010 D:250/0/0 o7 1025 200000  D:250/0/0 1005 X300l pe2s0i0i0
22.05.2026

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Eva Ferencova, DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Golenovska




