
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
31.03.2026 do 02.04.2026od

Utorok Pečivo - rožok Polievka paradajková s ovsenými vločkami Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:50/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0663.012 3.009
D:100/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka mrkvovo - syrová s pažítkou Bravčové stehno bratislavské Nátierka vlašská07 01,07,09 03,07,10
A:20/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0102.116 2.062
D:40/0/0 D:214/54/ D:40/0/0

Mlieko Zemiakové pyré II. Čaj ovocný07 07
A:150/0/0 A:130/0/0 A:150/0/0

17.02001.014- 1.005
D:250/0/0 D:295/0/0 D:250/0/0

Stolová voda31.03.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka petržlenová s opekanou žemľou Ovocné pyré01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.0683.007 23.002
D:90/0/0 D:250/0/0 D:200/0/0

Nátierka vajcová Bulgur so šošovicou a kuracím mäsom Piškóty03,07,10 01,07 01
A:20/0/0 A:180/0/0 A:20/0/0

9.0492.059 23.007
D:40/0/0 D:340/0/0 D:30/0/0

Čaj ovocný Šalát miešaný 12
A:150/0/0 A:50/0/0

24.0101.005
D:250/0/0 D:120/0/0

Stolová voda01.04.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Štvrtok Pohánková kaša s malinami a medom Polievka portugalská Chlieb na olovrant01,07 01,07,09 01
A:200/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.07121.065 3.009
D:270/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Špenátové halušky so syrovou omáčkou Nátierka hrášková s mätou01,03,07 07
A:200/15 A:20/0/0

14.038 2.131
D:345/25 D:40/0/0

Stolová voda Čaj ovocný
A:200/0/0 A:150/0/0

1.025 1.005
D:250/0/0 D:250/0/0

02.04.2026

Katarína GolenovskáEva Ferencová, DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


