
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
16.02.2026 do 20.02.2026od

Pondelok Pečivo - rožok Polievka z vaječnej zápražky Detská výživa01 01,03,07,09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:150/0/0

5.1193.012 23.002
D:100/0/0 D:250/0/0 D:200/0/0

Nátierka maslová s čokoládou Bravčový guláš segedínsky Piškóty07 01,07 01
A:20/0/0 A:136/36/ A:20/0/0

7.0282.029 23.007
D:40/0/0 D:214/54/ D:30/0/0

Mlieko Knedľa kysnutá07 01,03,07
A:150/0/0 A:80/0/0

17.00501.014-
D:250/0/0 D:150/0/0

Stolová voda16.02.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Utorok Krupicová kaša Polievka petržlenová s opekanou žemľou Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.06821.018 3.009
D:360/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Kuracie prsia v jogurte Nátierka sardinková s dijonskou horčicou01,07 04,07,10
A:80/0/0 A:20/0/0

9.059 2.036
D:115/0/0 D:38/0/0

Zemiakové pyré I. Čaj ovocný07
A:130/0/0 A:150/0/0

17.019 1.005
D:295/0/0 D:250/0/0

Šalát z čínskej kapusty s kukuricou17.02.2026 A:50/0/0
24.045

D:100/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka cibuľová krémová Chlieb na olovrant celozrnný01 01,07,09 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0083.007 3.010
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z reďkovky a syra Zemiaky zapekané švajčiarske Nátierka papriková s pečeným cesnakom07 01,03,07 07
A:20/0/0 A:210/0/0 A:20/0/0

14.0492.066 2.118
D:40/0/0 D:350/0/0 D:40/0/0

Čaj ovocný Kyslá uhorka Čaj ovocný
A:150/0/0 A:50/0/0 A:150/0/0

24.0011.005 1.005
D:250/0/0 D:100/0/0 D:250/0/0

Stolová voda18.02.2026 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0
Banán
A:90/0/0

22.001
D:250/0/0

Štvrtok Cereálne výrobky s mliekom Polievka brokolicovo-karfiolová Chlieb na olovrant01,07 07 01
A:160/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.1542.003 3.009
D:320/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Bravčové stehno na zelenine Nátierka avokádová01,07 07
A:116/36/ A:20/0/0

7.018 2.007
D:174/54/ D:40/0/0

Zemiaky varené s maslom Čaj ovocný07
A:120/0/0 A:150/0/0

17.035 1.005
D:250/0/0 D:250/0/0

Šalát zo surovej zeleniny19.02.2026 A:55/0/0
24.066

D:125/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Piatok Žemľa grahamová Polievka hrachová so zeleninou Krém jogurtový s tvarohom a džemom01 01,09 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:130/0/0

5.0343.012 21.013
D:100/0/0 D:250/0/0 D:260/0/0

Nátierka syrová pena Pizza so šunkou a syrom07 01,03,07
A:20/0/0 A:140/0/0

13.0812.039
D:40/0/0 D:310/0/0

Mlieko Stolová voda07
A:150/0/0 A:200/0/0

1.02501.014-
D:250/0/0 D:250/0/0

20.02.2026

Katarína GolenovskáEva Ferencová, DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


