Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Sari$ska Trstena Zriadovatel:
od 16.02.2026  do 20.02.2026
Dgteunm C.MSN Desiata Alergény | E.MSN obed Alergény | & musN Olovrant Alergény
Pondelok Pecivo - roZok Polievka z vaje¢nej zaprazky Detska vyZiva
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 o1 5119 A:180/0/0 D:250/0/0 01,03,07,09 23.002 A:150/0/0  D:200/0/0
Natierka maslové s ¢okoladou BravCovy gulas segedinsky Piskoty
2029 A:20/0/0 D:40/0/0 or 7.028 A:136/36/ __D:214/54/ 0107 23007 A:20/0/0 D:30/0/0 o1
_ Miieko Knedla kysnuta
01.014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 17.005 A:80/0/0 _ D:150/0/0 01,03,07
Stolova voda
16.02.2026 1025 A200/0/0 250100
rok Krupicova kasa Polievka petrzlenova s opekanou Zemlou Chlieb na olovrant
Utoro 21018 A:210/0/0  D:360/0/0 01,07 5.068 A:180/0/0  D:250/0/0 01,07 3.009 A:55/0/0 D:90/0/0 o
Kura0|e prsia v jogurte Nétierka sardinkova s dijonskou hor¢icou
9.059 A:80/0/0 D]1 %5/0/0 01,07 2036 A:20/0/0 D:38/0/! : 04,07,10
Zemiakové pyré I. Caj ovocny
17019 A:130/0/0  D:295/0/0 o7 1.005 A: 150/0/0 D:250/0/0
Salat z éinskej kapusty s kukuricou
17.02.2026 24045 50100 D1160/0]
Streda Chlieb na desiatu Polievka cibulova krémova Chlieb na olovrant celozrnny
8007 A:55/0/0 D:90/0/0 o1 5.008 A:180/0/0  D:250/0/0 01,0709 3010 A:55/0/0 D:90/0/0 01
Natierka z redkovky a syra Zemiaky zapekané Svajciarske Natierka paprikova s pe¢enym cesnakom
2066 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 14.049 A:210/0/0 _ D:350/0/0 01,0307 218 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Caj ovocny Kysla uhorka Caj ovocny
1.005 A:150/0/0 _D:250/0/0 24001 A:50/0/0 __D:100/0/0 1.005 A:150/0/0 _D:250/0/0
Stolova voda
18.02.2026 1025 L 200/0/0  D:250/0/0
Banén
22.001 A:90/0/0 D:250/0/0
Stvrtok Cerealne vyrobky s mliekom Polievka brokolicovo-karfiolova Chligb na olovrant
Stvrtok | 2003 A:160/0/0 _D:320/0/0 01,07 5184 180100 D:250/0/0 o 3009 Kissi0/0 - D-90/0/0 o
Bravcové stehno na zelenine Natierka avokadova
7018 A:116/36/ _D:174/54/ 01,07 2007 A:20/0/0 D:40/0/0 o7
Zemiaky varené s maslom Caj ovocny
17.035 A:120/0/0 _ D:250/0/0 o7 1.005 A:150/0/0  D:250/0/0
Salat zo surovej zeleniny
19.02.2026 24088 X55/000  Dr125/0/0
Stolova voda
1025 A:200/0/0  D:250/0/0
Piatok Zemla grahamova Poligvka hrachova so zeleninou Krém jogurtovy s tvarohom a dzemom
3012 A:50/0/0 D:100/0/0 oL 5034 A:180/0/0  D:250/0/0 01,09 21013 A:130/0/0  D:260/0/0 o7
Nétierka syrova pena Pizza so Sunkou a syrom
2039 A:20/0/0 D:40/0/0 o7 13.081 A:140/0/0 D:310/}E)/O 01,0307
_ Miieko Stolova voda
01.014 A:150/0/0  D:250/0/0 o7 1025 A:200/0/0  D:250/0/0
20.02.2026

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Eva Ferencova, DiS

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Golenovska




