
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.01.2026 do 09.01.2026od

Štvrtok Chlieb na desiatu Polievka vajíčková so zeleninou Závin makový01 03,06 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1403.007 3.011
D:90/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka syrová pena Pečená ryba so sezamom Čaj ovocný07 01,04,07,11
A:20/0/0 A:55/0/0 A:150/0/0

10.0092.039 1.005
D:40/0/0 D:95/0/0 D:250/0/0

Mlieko Zemiakové pyré I.07 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.01901.014-
D:250/0/0 D:295/0/0

Šalát mrkvový s citrónom08.01.2026 A:50/0/0
24.013

D:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Piatok Chlieb na desiatu Polievka fazuľová kyslá s mäsom a zemiakmi Jogurt ovocný01 01,07 07
A:55/0/0 A:180/9/0 A:100/0/0

5.0143.007 23.005
D:90/0/0 D:250/13/ D:100/0/0

Nátierka zeleninová zimná Moravské koláče03,07 01,03,07
A:20/0/0 A:180/0/0

15.0222.073
D:40/0/0 D:350/0/0

Čaj ovocný Stolová voda
A:150/0/0 A:200/0/0

1.0251.005
D:250/0/0 D:250/0/0

09.01.2026

Katarína GolenovskáEva Ferencová, DiS
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


