
Zariadenie: Zriaďovateľ:Materská škola Šarišská Trstená

Desiata obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.11.2025 do 07.11.2025od

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka paradajková Chlieb na olovrant01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.0653.007 3.009
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka džemová Ovsené vločky Nátierka drožďová07 01 03,07
A:20/0/0 A:9/0/0 A:20/0/0

4.0012.014 2.012
D:40/0/0 D:12/0/0 D:40/0/0

Mlieko Zeleninové rizoto so strúhaným syrom Čaj ovocný07 07,09
A:150/0/0 A:160/0/0 A:150/0/0

14.04501.014- 1.005
D:250/0/0 D:330/0/0 D:250/0/0

Kyslá uhorka03.11.2025 A:50/0/0
24.001

D:100/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Mandarínka
A:96/0/0

22.005
D:200/0/0

Utorok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka babičkina Banány v kakaovom pudingu01 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.1463.008 21.002
D:90/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Nátierka z čerstvého syra a Créme Fraiche s cícer. Bravčový rezeň prírodný 01,07
A:20/0/0 A:76/36/4

7.0322.110
D:39/0/0 D:124/54/

Čaj ovocný Zemiakové pyré 07
A:150/0/0 A:130/0/0

17.0181.005
D:250/0/0 D:295/0/0

Šalát uhorkový04.11.2025 A:60/0/0
24.036

D:120/0/0
Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Streda Chlieb na desiatu Polievka zemiaková Žemľa01 01,07 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:50/0/0

5.1273.007 3.014
D:90/0/0 D:250/0/0 D:100/0/0

Nátierka z mozzarelly s paradajkami a bazalkou Koložvárska kapusta Bylinkové maslo s vajíčkom07 01,07 03,07
A:20/0/0 A:135/0/0 A:20/0/0

13.0282.115 2.114
D:40/0/0 D:290/0/0 D:40/0/0

Čaj ovocný Chlieb Čaj ovocný01
A:150/0/0 A:40/0/0 A:150/0/0

03.0031.005 1.005
D:250/0/0 D:100/0/0 D:250/0/0

Stolová voda05.11.2025 A:200/0/0
1.025

D:250/0/0

Štvrtok Krupicová kaša Polievka kalerábová Chlieb na olovrant01,07 01,07 01
A:210/0/0 A:180/0/0 A:55/0/0

5.04121.018 3.009
D:360/0/0 D:250/0/0 D:90/0/0

Cestoviny do polievky Nátierka z treščej pečene01 04,07
A:13/0/0 A:20/0/0

4.031 2.071
D:20/0/0 D:40/0/0

Kuracie stehná pečené na masle Čaj ovocný07
A:125/85/ A:150/0/0

9.028 1.005
D:205/13 D:250/0/0

Zemiaky varené s maslom06.11.2025 07
A:120/0/0

17.035
D:250/0/0

Šalát jablkový s pomarančom
A:60/0/0

24.007
D:100/0/0

Stolová voda
A:200/0/0

1.025
D:250/0/0

Piatok Sendvič Polievka rassolník Chlieb na olovrant01 01,07,09 01
A:40/0/0 A:180/11/ A:55/0/0

5.07703.012 3.009
D:120/0/0 D:250/15/ D:90/0/0

Nátierka syrová s cesnakom Buchty na pare plnené lekvárom Nátierka vlašská07 01,03,07 03,07,10
A:20/0/0 A:150/0/0 A:20/0/0

15.0012.040 2.062
D:40/0/0 D:310/0/0 D:40/0/0

Mlieko Posýpka kakaová na buchty Čaj ovocný07 07
A:150/0/0 A:36/0/0 A:150/0/0

16.00701.014- 1.005
D:250/0/0 D:65/0/0 D:250/0/0

Mlieko07.11.2025 07
A:150/0/0

01.014-
D:250/0/0
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