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DENNÝ PORIADOK - časový rozpis a formy denných činností 
 

Rámcovo stanovený čas                     
od 7.00 h do 8.30 h 

schádzanie detí 
voľné i plánované hry a činnosti podľa výberu detí 
ranný komunikačný kruh 

zdravotné cvičenie 

vzdelávacie aktivity 

Pevne stanovený čas                               
Desiata                                                

od 8.30 h do 9.00 h 

činnosti zabezpečujúce životosprávu 

osobná hygiena 

desiata, stolovanie, stravovanie 

Rámcovo stanovený čas                          
od 9.00 h do 12.00 h 

hry a činnosti podľa výberu detí 
vzdelávacie aktivity 

osobná hygiena 

zdravotné cvičenie 

pobyt vonku so zabezpečením pitného režimu 

vychádzka so získavaním poznatkov o okolí, prírode, doprave 

hry a aktivity na školskom dvore a v záhrade (pohybové, 
hudobno-pohybové, dramatické, bádateľské a výskumné, 
tvorivé a pod.). 

Pevne stanovený čas                             
Obed                                                   

od 11.30 h do 12.00 h 

činnosti zabezpečujúce životosprávu 

osobná hygiena 

stolovanie, obed - stravovanie 

príprava na odpočinok 

Rámcovo stanovený čas                                        
od 12.00 h do 14.30 h 

činnosti zabezpečujúce životosprávu 

osobná hygiena 

odpočinok 

jazykové, literárne, hudobné chvíľky a rozhovory 

Pevne stanovený čas                             
Olovrant                                                

od 14.30 h do 15.00 h 

činnosti zabezpečujúce životosprávu 

osobná hygiena 

stolovanie - stravovanie 

olovrant 

Rámcovo stanovený čas                                        
od 15.00 h do 16.00 h 

telovýchovné chvíľky 

hry a činnosti podľa výberu detí 
vzdelávacie aktivity 

pobyt vonku  
osobná hygiena 

individuálne a skupinové činnosti a záujmové aktivity detí 
podľa individuálnych spôsobilostí 
hodnotenie dňa 

koniec prevádzky MŠ 
 


